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animations
À LA DÉCOUVERTE DU PARC NATUREL RÉGIONAL 
DES BOUCLES DE LA SEINE NORMANDE

VACANCES SCOLAIRES
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Guide des
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Pour qui ?
Ce guide s'adresse à toutes les structures qui accueillent 
des enfants et adolescents pendant les vacances 
scolaires : Maisons des Jeunes et de la Culture, Accueils 
Collectifs de Mineurs, pôles enfances jeunesses des 
collectivités, etc. 

Objectifs et finalités 
des interventions du Parc
Les activités proposées dans ce guide ont toutes pour 
objectif de créer un lien sensible entre les enfants et leur 
environnement proche par l’acquisition de savoirs, savoir-
être et savoir-faire en lien avec leurs patrimoines naturel 
et culturel. 
Les approches ludiques, artistiques, sensorielles sont 
privilégiées pour correspondre aux attentes des enfants 
en vacances : s’amuser, se détendre. 
Les activités visent à se construire, créer du lien, 
apprendre, s’émerveiller, se confronter au réel, s’ouvrir au 
monde pour s’épanouir dans le respect de l’autre. 
La découverte des patrimoines naturel et culturel du Parc 
naturel régional est privilégiée : bâti traditionnel, marais et 
zones humides, forêts, etc.

Cadre d’intervention
Toute animation du Parc fait l’objet d’un entretien 
téléphonique ou rendez-vous préalable permettant de 
définir les objectifs et contenus des animations. 
Ces informations sont consignées dans une convention 
précisant le rôle des animatrices du Parc et celui des 
encadrants des enfants. 
Pour tout projet particulier, des animations conçues 
sur mesure peuvent être envisagées en contactant les 
animatrices du Parc. 

Contacts
 Aline Soulas et Mélanie Cosquer
 Animatrices éducation à l'environnement et au territoire 
 dans le Parc

 02 32 20 27 10
 melanie.cosquer@pnr-seine-normande.com
 aline.soulas@pnr-seine-normande.com

3-6 ANS Priorité aux sens et à l’imaginaire

7-10 ANS Priorité au jeu

À la découverte de mes sens dans la nature

Animation ponctuée d’ateliers sensoriels pour aller à la découverte de 
ses sens dans la nature et en faire un lieu d’expériences sensorielles 
et sensibles. Fabrication de parfums naturels, de mini-tableau, chenille 
aveugle…. Cette animation prend de nombreuses formes, à définir 
avec l’animatrice du Parc, les approches ludiques et sensorielles sont 
privilégiées.

  À proximité du centre ou sur sites identifiés 
  (à définir avec les animatrices du Parc)
  Groupe de 5 à 12 participants maximum
 	1h30

A la découverte des petites bêtes en forêt

Une animation pour apprendre à observer la nature. Munis d’outils, les 
enfants partent à la recherche des petits animaux qui peuplent le sol de 
la forêt. A l’aide de boites-loupes, ils sont ensuite invités à observer leur 
découverte, l’animation est agrémentée d’activités ludiques et senso-
rielles pour apprendre à se sentir bien dans la forêt.

  À proximité du centre ou dans une forêt domaniale du Parc 
  (à définir avec les animatrices du Parc)
  Groupe de 5 à 12 participants maximum
 	1h30

Découvrir les animaux de la mare

Une activité en deux temps : les enfants explorent eux-mêmes la vie 
dans la mare à l’aide du matériel prêté par le Parc, puis des jeux per-
mettent d’observer, de nommer et de comprendre les êtres vivants de 
la mare. 

  À proximité du centre ou sur sites identifiés 
  (à définir avec les animatrices du Parc)
  Groupe de 5 à 12 participants maximum
 	 2h

Découvrir les animaux de la forêt

La forêt nous accueille pour une séance de découverte de la faune de 
nos forêts à travers une succession de jeux et d’observations.

  À proximité du centre ou sur sites identifiés par le Parc 
  (à définir avec les animatrices du Parc)
  Groupe de 5 à 12 participants maximum
 	 2h

Chasse au trésor dans le marais

Une chasse au trésor pour découvrir le marais en s’amusant : des défis 
rigolos permettent aux enfants d’apprendre sur les animaux, la flore, 
les usages et fonctions de ces zones humides rares et pourtant si pré-
cieuses.  

  Marais identifié par le Parc 
  (à définir avec les animatrices du Parc)
  Groupe de 10 à 20 participants maximum
 	 1h30

Jeux grandeur nature 

Une séance de grands jeux en extérieur pour apprendre à se sentir bien 
dans la nature. (l’animal mystère, twister des saisons, béret nature, …)

  Maison du Parc
  Groupe de 10-20 participants maximum
 	 2h
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LE PARC NATUREL RÉGIONAL DES BOUCLES DES LA SEINE NORMANDE
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11-14 ANS Priorité à l’action

EN FAMILLE Priorité au plaisir de faire ensemble

Rallye forêt 

Un rallye pour découvrir la forêt en s’amusant. Qui a croqué ces noi-
settes ? Un écureuil ou un mulot ? Et là ces empreintes dans la terre…
un renard ou un chien ? Ce fruit est celui du charme ou du hêtre ? C’est 
en relevant les défis que petit à petit les participants tracent leur chemin 
au cœur de la forêt pour retrouver le camp de base. 

  Forêt de Brotonne, forêt du Trait Maulèvrier
  Groupe de 10 à 25 participants maximum
 	 2h

Rallye Maison du Parc

Un rallye pour découvrir le patrimoine de la Maison du Parc en s’amu-
sant. De la mare aux vieux puits, des jeunes frênes aux vieux chênes, 
du colombier au pressoir, des graffitis aux vergers, la Maison du Parc 
recèle un condensé des patrimoines naturel et culturel de la basse val-
lée de Seine. 

  Maison du Parc
  Groupe de 10 à 25 participants maximum
 	 2h

Atelier de construction (hôtels à insectes, nichoirs 
à oiseaux, gîtes à chauves-souris)

Participer à la préservation de la nature en construisant soi-même des 
dispositifs en faveur de la faune sauvage, c’est l’occasion de s’impli-
quer et d’apprendre à se sentir acteur de son environnement. C’est 
aussi acquérir des savoir-faire : scier une planche, clouer ou visser, 
apprendre à bricoler. 

  À proximité du centre ou sur sites identifiés par le Parc 
  (à définir avec les animatrices du Parc)
  Groupe de 5 à 12 participants
 	 2h

Atelier de fabrication d’un mur en torchis

La vallée de Seine est marquée par une identité visuelle liée à son 
bâti traditionnel typique : la chaumière normande à pans de bois et 
torchis. Pour mieux comprendre cet élément identitaire, quoi de mieux 
que de construire de ses propres mains un mur en torchis ? Un atelier 
manuel pour mieux comprendre l’utilisation des matériaux locaux dans 
la construction des maisons normandes. 

  Maison du Parc
  Groupe de 5 à 12 participants
 	 1h30

Atelier musique verte

La nature offre de nombreux objets permettant de créer des instru-
ments de musique plus ou moins éphémères. Un atelier de bricolage 
pour artistes en herbe…

  À proximité du centre ou sur sites identifiés par le Parc 
  (à définir avec les animatrices du Parc)
  Groupe de 5 à 12 participants maximum
 	 2h

Atelier impression végétale sur tissus 

Depuis très longtemps, les hommes utilisent la nature pour teindre des 
tissus ou des peaux. Un atelier permet de découvrir certaines tech-
niques à partir de plantes récoltées dans la nature. L’occasion de créer, 
observer, identifier certaines plantes. Les participants repartent avec 
les échantillons créés. 

  À proximité du centre ou sur sites identifiés par le Parc 
  (à définir avec les animatrices du Parc)
  Groupe de 5 à 12 participants maximum
 	 2h

Atelier pelotes de rejection

Pour les scientifiques en herbe, une initiation aux rapaces et à leurs 
proies à travers la dissection d’une pelote de rejection de chouette. A 
la découverte des os et crânes de petits mammifères que l’on essaiera 
d’identifier. A vos pinces, à vos loupes…. 

  À proximité du centre ou sur sites identifiés par le Parc 
  (à définir avec les animatrices du Parc)
  Groupe de 5 à 12 participants maximum 
 	 2h

Atelier traces et empreintes d’animaux

Après la pluie, les chemins de campagne deviennent de merveilleux 
lieux d’enquête pour découvrir qui est passé par là. Les animaux 
laissent leurs empreintes dans les ornières boueuses pour le plus grand 
plaisir des détectives en herbe qui apprendront également à repérer 
tous les indices de passages (restes de repas, gîtes, crottes...) L’occa-
sion d’en savoir un peu plus sur les animaux sauvages et domestiques 
qui vivent près de chez nous.

  À proximité du centre ou sur sites identifiés par le Parc 
  (à définir avec les animatrices du Parc)
  Groupe de 5 à 12 participants maximum
 	 2h

Nocturne

Une sortie à la tombée de la nuit pour partir à la rencontre de l’inconnu, 
émotions garanties pour une expérience inoubliable et des découvertes 
insoupçonnées. Ecouter, sentir, toucher et percevoir différemment son 
environnement proche.

  À proximité du centre ou sur sites identifiés par le Parc 
  (à définir avec les animatrices du Parc)
  Groupe de 20 participants maximum
 	 2h

Rallye forêt 

S’orienter en forêt, découvrir les énigmes de la nature. Quand petits 
et grands s’entraident pour aller au bout de l’aventure, ce ne sont pas 
toujours les grands qui trouvent les solutions ! 

  Forêt de Brotonne, forêt du Trait Maulèvrier
  Groupe de 20 participants maximum
 	 2h

Atelier impression végétale sur tissus 

Depuis très longtemps, les hommes utilisent la nature pour teindre des 
tissus ou des peaux. Un atelier permet de découvrir certaines tech-
niques à partir de plantes récoltées dans la nature. L’occasion de créer, 
observer, identifier certaines plantes. Les participants repartent avec 
les échantillons créés. 

  Dans le centre de loisirs ou à proximité
  Groupe de 15 participants maximum
 	 2h
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La Maison du Parc est fermée durant les vacances de Noël

Tarifs
Structure du territoire : 80 € TTC la 1/2 journée, 140 € TTC la journée
Structure hors territoire :  120 € TTC la 1/2 journée, 200 € TTC la journée

Activités Fév. Mars Avr. Mai Juin Juil. Août Sept. Oct. Nov.
À la découverte de mes sens dans la nature
A la découverte des petites bêtes en forêt
Atelier de fabrication d’un mur en torchis
Atelier impression végétale sur tissus
Atelier musique verte
Atelier pelote de rejection
Atelier traces et empreintes d’animaux
Atelier de construction : hôtel à insectes
Atelier de construction : nichoirs à oiseaux
Atelier de construction : gîtes à chauves-souris
Balade nature sensorielle
Chasse au trésor dans le marais
Découvrir les animaux de la forêt
Découvrir les animaux de la mare
Jeux grandeur nature
Nocturne
Rallye forêt
Rallye Maison du Parc

Répartition des activités dans l'année

Atelier de construction d’un hôtel à insectes

Un atelier de bricolage où petits et grands participent. Pour le plaisir de 
faire ensemble et transmettre ses savoir-faire dans l’optique de proté-
ger son environnement.

Hôtels à insectes à installer sur place ou à construire sur un lieu public.  

  Dans le centre de loisirs ou à proximité
  Groupe de 20 participants maximum
 	 2h

Balade nature sensorielle

Une balade nature ponctuée de petites activités de découverte senso-
rielle à faire ensemble, adultes et enfants. Quand les grands se prêtent 
au jeu de participer aux activités de découverte sensible et sensorielle 
des petits, quel plaisir pour tous d’échanger sur les émotions ressen-
ties, les goûts de chacun, les impressions… 

  À proximité du centre ou sur sites identifiés 
  (à définir avec les animatrices du Parc)
  Groupe de 20 participants maximum
 	1h30

EN FAMILLE (suite)

  3-6 ans          7-10 ans          11-14 ans          En famille


